Zusatz-Tipps zum Wohlfiihlen

Wohl temperiert: Na klar sollen lhre
Wohnraume auch wahrend der kalten
Jahreszeit angenehm temperiert sein.

20 bis 22 Grad reichen beim Heizen in der
Regel aus. Kleiner Trick: Mit Teppichboden
fUhlt sich die Raumtemperatur bis zu zwei
Grad warmer an.

Giinstig waschen: Das Erwarmen von
Wasser kostet stets Energie.

Wir empfehlen daher: Wasche . &
(wenn moglich) bei 30 Grad
waschen, den Geschirrspuler {
nur voll beladen laufen lassen und einen
Sparduschkopf nutzen.

Frischer Wind: Wenn
das Wetter mitspielt
und Sie die Moglichkeit
. haben: die Wasche gerne mal
drauﬁen trocknen lassen, anstatt den
energiefressenden Trockner anzustellen.

Gut gekiihlt: Stellen Sie lhren Kihl-
schrank am besten auf sieben oder acht
Grad. Jedes Grad weniger entspricht
einem unnotig erhohten Verbrauch.

Stets heizen: Das Aufheizen komplett

ausgekuhlter Raume kann teuer werden.

Darum wahrend der Heizperiode auch
nachts und bei Abwesenheit nie ganz die
Heizung abdrehen. 16 Grad sollten es
sein.

Pullover statt T-Shirt: Wer im Winter ein
T-Shirt tragt, der heizt wahr-
scheinlich zu viel. Heizung
runter drehen und gemut-
lichen Pulli anziehen oder
unter die Kuscheldecke kriechen.
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T‘ Licht aus: Einfach, aber effek-

_ —_ tivzum Sparen:in Raumen, in
U8 = denen sich gerade niemand
\ aufhalt, am besten alle Lam-

pen ausschalten.

Abstand halten: Mobel
und Yorhange mit etwas
Abstand zu den Heizkor-
pern platzieren, damit sich
die warme Heizungsluft gut im Raum
verteilen kann.

Durchliiften: FUr einen

idealen Luftaustausch

die Fenster mehrmals

am Tag fur circa zehn
Minuten weit offnen, statt sie dauerhaft
auf Kipp zu stellen. Und beim Luften bitte
die Heizung ausdrehen.

Absenken statt ausschalten: Auch in nicht
dauerhaft genutzten Raumen sollte im
Winter geheizt werden. Wir empfehlen
wieder 16 Grad, um zum Beispiel Schim-
melbildung zu vermeiden.

Tiir zu: Zwischen unter-

schiedlich beheizten

Raumen unbedingt Tu-

ren geschlossen halten.

So vermeiden Sie, dass

warme feuchte Luft in kdhlere Raume ent-
weicht und Schimmelbildung begunstigt.
Gegen Zugluft helfen Ubrigens (textile)
Zugluftstopper. Denn je mehr Luftbewe-
gung im Raum, desto kuhler wirkt es.

Sonnenenergie nutzen:
Auch im Winter
spendet die Sonne
Warme. Nutzen Sie das
in Inren sonnenzuge-
wandten Raumen aus
und offnen Sie Vorhange und Rollladen,
um naturlich zu heizen. Bei Sonnenunter-
gang aber schnell wieder schliefien, um
die Warme nachts im Raum zu halten.
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