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n EDITORIAL

Liebe Mieterinnen und Mieter, liebe Kunden
und Freunde der RBS,

haben Sie auch manchmal das Gefiihl, die Welt
wird immer verriickter? Nun, in dem Fall kann ich
Sie beruhigen: Verriickt war sie frither auch schon.
Wenn ich den Glauben an das Gute im Menschen
wiederfinden mochte, denke ich einfach an Sie,
unsere vielen, vielen Mieterinnen und Mieter, die
so unterschiedliche Lebenswege gehen und doch
friedlich und harmonisch unter einem Dach zusam-
menwohnen.

Natiirlich gibt es auch in unseren Quartieren Un-
einigkeiten. Man drgert sich mal iber das laute
FuBgetrappel, den Grillgeruch oder den falsch sortierten Miill. Doch
meistens entsteht daraus kein grof3er Streit. Im Gegenteil: Verstdand-
nis und Riicksichtnahme tiberwiegen. Und wenn es doch einmal
knirscht, werden Probleme respektvoll angesprochen und einver-
nehmlich gelost.

Das ist in meinen Augen gerade deshalb so bewundernswert, weil in
unseren Mehrfamilienhdusern oft sehr unterschiedliche Menschen
aus verschiedenen Kulturen, Generationen und Alltagswirklichkei-
ten zusammenleben. Ich denke, das funktioniert so gut, weil wir
Menschen letztlich alle dasselbe wollen. Wir wollen wertgeschatzt
und gemocht werden. Wir sind freundlich zu anderen, weil auch wir
freundlich behandelt werden méchten.

Fir diese positive Nachbarschaftskultur méchte ich mich herzlich

bei Ihnen bedanken. Ich wiinsche mir sehr, dass sie auch weiterhin
Bestand hat und ein Aushangeschild der RBS bleiben wird. In diesem
Sinne driicke ich Ihnen die Daumen fiir einen friedlichen, sorgenfreien
und zufriedenen Sommer. Genief3en Sie ihn und bleiben Sie gesund!

lhre Sabine Merschjohann

Der harte Kern

Ein gelungenes Beispiel fiir gelebte
Nachbarschaft: Im Gemeinschaftsraum
der Peter-Walterscheidt-StraBBe 48/50/52
trifft sich der ,,harte Kern“ regelmafiig,
um zu klonen, Kaffee zu trinken und die
Sonne zu genieBen. Genau dafiir war der
Raum gedacht, weiter so!

Mit unserem digitalen Mieterportal
konnen Sie bequem:

[CJ Dokumente verwalten
[1 Meldungen vornehmen

[§ Neuigkeiten einsehen

portal.rbs-wohnen.de/app/login
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Wenn Not am Mann ist ...

Leider kann es immer mal vorkommen,
dass der eine oder andere Notfall schnel-
les Handeln erfordert. Fiir solche Félle
gibt es die Notdienstnummer der RBS.

In dringenden technischen Notféllen
rufen Sie bitte freitags zwischen 12:00
und 16:30 Uhr, samstags, sonntags

und an Feiertagen zwischen 8:00 und
16:30 Uhr folgende Rufnummer an:
02202/952233

Bei Nichterreichen des Mitarbeiters
sprechen Sie bitte auf das Band. Dieses
wird regelmafig abgehort. Alle anderen
Anliegen kénnen nach wie vor wahrend
der Geschiéftszeiten unter 02202 /95220
oder info@rbs-wohnen.de aufgegeben
werden.

Nutzen Sie diesen Service bitte nur, wenn
ein echter Notfall vorliegt. Andernfalls
missen wir lhnen die entstandenen
Kosten in Rechnung stellen.

Notfalle sind:

e Totalausfall der Heizung bei Minus-
temperaturen

e Rohrbruch

e Stromausfall in der gesamten Wohnung
oder im gesamten Haus

e Rohrverstopfung mit
Uberschwemmungsgefahr

Die Verstopfung eines Waschbecken-,
Bade- oder Duschwannenabflusses sowie
laute Musik des Nachbarn stellen keinen
Notfall dar!
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n IN EIGENER SACHE

Weiterentwicklung des Lesezeichens
Besuch beim Kélner Stadt-Anzeiger

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Lesezeichen-Redaktion wollten
einmal iiber den Tellerrand schauen und sich der Frage stellen, wie unser
Kundenmagazin klimafreundlich weiterentwickelt werden kann. Zu diesem
Zweck traf man sich mit den Kollegen beim Kolner Stadt-Anzeiger.

Ein kluger Mensch hat einmal ge- Fiir viele unserer Leserinnen und Le-
sagt: ,Kommunikation ist nicht ser ist das einfach praktischer, als auf
alles, aber ohne Kommunikation dem Smartphone oder Tablet zu lesen.

ist alles nichts.“ Auf unser Kunden- Gleichzeitig méchten wir mit Links
magazin gemiinzt, heit das: Wer und QR-Codes auf weitere digitale
Gutes tut, muss auch dariiber reden Inhalte verweisen, sodass der Umfang
und seine Mitmenschen informie- des gedruckten Magazins nicht aus-
ren. Genau das wollen wir weiterhin ufert und Ressourcen gespart werden.
tun, und zwar auch in gedruckter SchlieBlich setzen wir beim Druck oh-
Form. nehin auf Oko-Papier und Oko-Farben.

Ein Blick in die Redaktion des Kélner Stadt-Anzeigers Lesezeichen-Redaktion:
(hinten v. |.) Thomas John, Ben Schwierz,
Bettina Wisniewski, J6rg Krempin
(vornev. l.) Marianne kleine Sextro, Ines Draga

n BETRIEBSKOSTENABRECHNUNG 2023 PSS

|

Danke fiir lhr Verstandnis!

Liebe Mieterinnen und Mieter,

selbstverstandlich werden Sie auch in diesem Jahr Ihre Betriebskostenab-
rechnung fiir das Jahr 2023 erhalten. Diese konnen wir derzeit noch nicht
fertigstellen, da wir die Gas- und Stromrechnungen unserer Versorger noch

nicht vollstdandig erhalten haben. Betriebskosten-

abrechnung

Wir sind bereits im Gesprach mit der Belkaw und RheinEnergie und somit —F
zuversichtlich, dass wir die Betriebskostenabrechnungen fiir 2023 in eini- —

gen Wochen verschicken kdnnen. | -

Vielen Dank fiir Ihre Geduld und lhr Verstandnis! I‘
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“Die S:prache des Waldes: _
Wie Bdume miteinander kommunmeren el

Biume spenddri' Schatten, reinigen die Luft von Schadstoffen, verschonern unsere ™™
urbanen Gebiete und entspannen uns mit ihrem Blitterrauschen. Doch-Baume kénnen:
noch viel mehr, als wir wahrnehmen. Baume haben nicht nur Einfluss auf uns Menschen,

' _.sondern tauschen auch Informationen untereinander aus.

Spadtestens seit der Romantik
beschaftigen sich Menschen mit

der Wirkung von Pflanzen auf uns
Menschen. Viele Gedichte des

19. Jahrhunderts stellen Baume als
denkende und fiihlende Wesen

dar. Dazu gehoren auch Werke von
Heinrich Heine und Johann Wolfgang
von Goethe. Dass Baume allerdings
Freude oder Leid empfinden, ist eine
sehr marchenhafte Vorstellung -
wie auch die Forschung zeigt.

Doch Fakt ist: Bdume stehen nicht
isoliert im Wald herum. Selbst wenn
Baume, Straucher und Krduter keine
Sinnesorgane oder gar ein Gehirn
besitzen, nehmen sie Signale aus
der Umwelt wahr. Uber das Licht
mithilfe der Blatter oder tiber das
Wasser mithilfe der Wurzeln. Inner-
halb des Baumes signalisieren die
Wurzeln den Blattern beispielswei-
se, wenn zu wenig Wasser verfiighar
ist, sodass die Blatter ihre Stomata
schlieBen. Aus diesen Offnungen
wiirde sonst zu viel Wasser verduns-
ten.
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Schreie im Ultraschallbereich

Seit mehr als dreiBig Jahren werden
in einigen Waldern mysteriose krei-
schende Tone im Ultraschallbereich
aufgezeichnet. Bekannt war bereits,
dass nicht nur Fledermduse Ultra-
schallwellen produzieren, sondern
auch einige Pflanzen. Aber der
Ursprung der mysteriésen Schreie
wurde erst vor einigen Jahren ent-
schliisselt: Sie treten bei extremem
Wassermangel auf. Je lauter der
»Schrei“, desto grof3er der Wasser-
mangel. Bei geniigend Feuchtigkeit
bilden sich im Baum von der Wurzel
bis zu den Bladttern Wasserfaden.
Bleibt der Wassernachschub jedoch
aus, reiRen diese Wasserfaden.

Die vorher wasserfiihrenden Ge-
faBe fangen an zu schwingen und
erzeugen Ultraschallwellen, die fiir
das menschliche Gehdr nicht wahr-
nehmbar sind.

Mittels Duftstoffen warnen
Ebenfalls fiir Menschen nicht wahr-
nehmbare ,,Hilferufe“ stof’en Baume
iber eigens produzierte Duft- und
Giftstoffe aus. Sie dienen als Warn-
signal fiir die Baume untereinander,

aber auch als Lockmittel fiir Tiere
oder als Mittel zur direkten Bekamp-
fung von Fressfeinden. Forschende
fanden heraus: Ist ein Baum von
einem bestimmten Schadling
befallen, stof3t der Baum spezielle
Duftstoffe aus. Dadurch sollen Végel
und Insekten angelockt werden, um
die Schddlinge zu vertilgen. Aber
Bdume produzieren auch giftige
Stoffe, mit denen sie Fressfeinde
gezielt bekdampfen. Uber die Luft
werden die Duft- und Giftstoffe
weitergetragen. Erreichen die Stoffe
andere Baume, starten diese sofort
ihre Abwehrreaktion.

Wood Wide Web -

das Baumnetzwerk

Signale tauschen Baume aber auch
auf anderem Weg untereinander
aus, wie Forschende herausfanden.
Die Wurzeln spielen dabei eine
wichtige Rolle. Die verzweigten
Wurzeln im Erdreich sind mit Pilzge-
flechten verbunden. Sie bilden ein
riesiges unterirdisches Kommuni-
kationsnetzwerk, das sogenannte
Wood Wide Web. Ahnlich wie das
Internet beim Menschen erlaubt es



Bdumen, sich untereinander auszu-
tauschen. Uber die Wurzeln und die
kilometerlangen Pilzfaden senden
und empfangen die Baume elekt-
rische Impulse. Welche Funktion
diese Art der Kommunikation hat,
ist noch nicht eindeutig geklart. Das
Wood Wide Web existiert jedoch nur
in naturgewachsenen Urwaldern. In
reinen Nutzwaldern und Monokultu-
ren fanden Forschende bisher keine
Mykorrhiza — sprich die Symbiose
aus Pilzgeflecht und Wurzeln.

Fest steht: Baume tauschen Infor-
mationen aus - iiber Duftstoffe und
unter der Erde iiber das Wood Wide
Web. Wahrend sich die Kommuni-
kation mittels Duft- und Giftstoffen
weitgehend erkldren ldsst, ist

die Funktion des Wood Wide Web
jedoch noch unklar. Ob Baume nun
aus vergleichbaren Emotionen wie
Fiirsorge oder Leid kommunizieren,
ist nicht nachweisbar. Unsere Ge-
fiihle gegeniiber dem Wald und Bau-
men sind hingegen wissenschaftlich
nachweisbar.

Bdaume in Bergisch Gladbach

Wenn Sie nach dieser Lektiire nun Lust auf den Duft und den Klang des
Waldes bekommen haben, gibt es eine gute Nachricht fiir Sie: In unserer
Region ist der nachste Wald nie weit entfernt. Geniefien Sie gerade jetzt im
Sommer die Kiihle und Stille des Bergischen Landes bei einem ausgedehn-
ten Waldspaziergang. Und weil Baume bekanntlich nicht nur im Wald gut
tun, setzen wir uns seit Jahren fiir ein griines Wohnumfeld ein. Wo immer
es geht, versuchen wir mit erheblichem Aufwand, Bdume zu erhalten. Denn
Bdaume spenden Schatten, sorgen durch die Verdunstung tiber die Blatter
firangenehme Kiihle und reinigen die Luft. Ein ausgewachsener Laubbaum
bindet auf einer Flache von ca. 100 m2 so viel Staub und Luftverschmutzun-
gen wie 20.000 m2 Rasen.

In Bergisch Gladbach gibt es allein auf den stadtisch gepflegten Flachen
rund 11.000 Baume. Hinzu kommen unzahlige Bdume auf Privatgrundstii-
cken oder eben auch auf den Auf3enanlagen in unseren Wohnquartieren.
Damit das auch in Zukunft so bleibt, pflanzte die RBS allein in den Jahren
2021 und 2022 beachtliche 169 Bdaume, ein kleiner Wald, der sich iiber
unseren Wohnungsbe-
stand verteilt. Natiirlich
kiimmern sich unsere
Gdrtner um jeden ein-
zelnen Baum. Helfen Sie
gern mit und informieren
Sie uns, wenn ein Baum in
Ilhrer Nachbarschaft krank
wirkt oder von Schadlin-
gen befallen ist. Denn
Bdaume bereichern unser
Leben.

Bdume in der Schmidt-Blegge-Strafle

Lesezeichen 02 1 2024 o5
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Neubau ,,An der Wallburg*
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Wohnen der Zukunft

=

Zentral.und doch im Griinen: Das gesam-
te Gebdude wurde als Effizienzhaus 55
errichtet, das bedeutet, es verbraucht
noch einmal 45 Prozent weniger Energie
als’fiir Neubauten vorgeschsieben.

Einen Rundflug iiber die
Baustelle finden Sie unter :
https://youtu.be/Lugmngxéféc

Gutes Wohnen Tiir an Tiir braucht nicht viel. Eine gut durchmischte Hausgemeinschaft, die zusammenhilt.
Eine ausgekliigelte Architektur mit schonen Gemeinschaftsraumen. Eine zentrale Wohnlage und natiirlich
eine moderne Haustechnik, die ganz auf Energieeffizienz und Klimaschutz setzt. Das alles gibt es in un-

serem Neubauprojekt ,,An der Wallburg* in Refrath.

Erstmalig baut die RBS in Refrath ein
Mehrgenerationenhaus mit 30 Woh-
nungen. Eine inklusive Wohngruppe
von jungen Menschen mit Behinde-
rung wird ebenfalls hierihr neues
Zuhause finden. Neun Wohnungen
sind zudem offentlich geférdert und
werden Menschen mit einem gerin-
gen Einkommen angeboten.

Die Idee dahinter: Durch das Zusam-
menleben von verschiedenen Gene-
rationen, die in unterschiedlichsten
Lebenssituationen ihren Alltag ge-
stalten, entsteht eine Hausgemein-
schaft, von der alle profitieren. Hier
wird fiir die betagte Nachbarin ein-
gekauft, wahrend sie das Essen auf
den Tisch stellt, wenn die Kinder von
der Schule kommen. Nachbarn sind
hier einfach liebe Menschen, denen
man gern hilft und von denen man
sich helfen lasst. Von dieser beson-
deren Form des gelebten Generatio-

6 o Lesezeichen 02 1 2024

nenvertrags, so die Idee, profitieren
Kinder, Berufstatige und Senioren
gleichermafien.

Damit das klappt, braucht es na-
tlrlich ein wenig Anleitung und vor
allem eine gut ausgewdhlte Zusam-

menstellung der zukiinftigen Bewoh-

nerinnen und Bewohner.

L gt

Genau darum kiimmern sich die
Wohnfreunde Refrath, ein gemein-
niitziger Verein, der sich seit 2016 fiir
alternative Wohnformen stark macht.

Eine 100-Quadratmeter-Photovoltaikanlage auf dem Dach erzeugt den Strom, mit dem
unter anderem vier Luft-Wasser-Wdrmepumpen betrieben werden. Fiir besonders kalte
Witterung steht zudem ein hocheffizienter Gas-Brennwertkessel bereit.



n IN EIGENER SACHE

Gutes Geschiftsjahr und grofe Herausforderungen

Im zuriickliegenden Geschifts- und Jubildumsjahr 2023 erwirtschaftete die RBS einen Jahresiiberschuss von
2,6 Millionen Euro. Das ist gerade mit Blick auf die insgesamt schwierigen Rahmenbedingungen beachtlich.
Allerdings wird das Geld auch dringend benétigt, um unseren Bestand zum Wohle unserer Mieterinnen und
Mieter weiterzuentwickeln und in eine klimafreundliche Zukunft zu fiihren.

Auf dem Weg zu einem klimaneut-
ralen Gebdudebestand ist die RBS
bisher gut vorangekommen: Im Ver-
gleich zum Referenzjahr 1991 haben
wir den CO2-Ausstof} um fast die
Halfte reduziert. Allerdings werden
die kommenden Jahre nicht einfach.
Gestiegene Zinsen, hohe Kosten,
fehlende Fachkréafte und unsichere
Forderungen erschweren eine zuver-
ldassige Planung.

Gleichzeitig sind wir zuversichtlich,
unser Kernanliegen, Menschen

in allen Lebenslagen ein sicheres
Zuhause zu bieten, weiterhin zu
erfiillen. Dass wir 2023 unseren Jah-
resabschluss trotz diverser Krisen
sogar leicht erhdhen konnten, zeigt,
wie robust und krisensicher die RBS
aufgestellt ist.

n RUCKBLICK

Die genauen Zahlen zum Geschdftsjahr 2023
finden Sie wie immer in unserem Geschaftsbericht,
entweder zum Download auf www.rbs-wohnen.de
oder zur Einsicht in unserer Geschaftsstelle.

Biindnis gegen Rassismus: RBS ist Griindungsmitglied

Im Mai haben sich 23 namhafte Organisationen aus Bergisch Gladbach Das Biindnis, das durch weitere
zusammengetan und das ,,Biindnis gegen Rassismus und fiir Vielfalt* Institutionen der Stadtgesellschaft
gegriindet. Fiir die RBS unterschrieb unsere Geschiftsfiihrerin weiter anwachsen soll, mdchte mit
Sabine Merschjohann die Griindungsurkunde im historischen Rathaus. verschiedenen Aktionen und Akti-

==k L-‘

Klares Zeichen: Am Tag des Grundgesetzes trafen sich die Griindungsmitglieder im

vitaten ein klares Zeichen fiir ein
harmonisches, wertebasiertes und
gemeinschaftliches Zusammen-
leben aller Menschen setzen. Es
wendet sich gegen Hass und Hetze
und mochte rassistischen Entwick-
lungen in unserer Gesellschaft ent-
gegenwirken.

Bei der RBS leben seit jeher Men-
schen aus unterschiedlichsten
Kulturkreisen harmonisch Tir an
Tir. In unseren Quartieren erleben
wir immer wieder, dass Vielfalt trotz
mancher Differenzen letztlich be-
reichert. Diese Erkenntnis soll das

FA'

historischen Rathaus, um das Biindnis gegen Rassismus offiziell ins Leben zu rufen. Biindnis moglichst vielen Menschen

zuganglich machen.

Lesezeichen 02 1 2024 oy
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Wie wir unseren Gebaudebestand
weiterentwickeln

Startklar fiir die Zukunft

Auch wenn die Rahmenbedingungen aktuell nicht
unbedingt ideal sind, mdchten wir an unseren
langfristigen Planen zur Weiterentwicklung unseres
Wohnungsbestands festhalten. Nur so kénnen wir
unserer Verantwortung gerecht bleiben und weiterhin
guten Wohnraum fiir Menschen in allen Lebenslagen
schaffen.

Der aktuelle Fokus liegt weiterhin Da die Nachfrage steigt,
auf unserer sogenannten ,,Neu- mochten wir zudem moglichst
bauoffensive®, bei der wir zwischen viele seniorengerechte Wohnungen schaffen.
2017 und 2032 insgesamt rund 580 Auch die Modernisierung unserer Bestandswohnungen

neue Wohnungen errichten wollen. im Bereich Energieeffizienz und Klimafreundlichkeit gehort in den
AuBerdem wird uns natdrlich die kommenden Jahren zu unseren wichtigsten Aufgaben. Derzeit befinden sich
Neugestaltung der Marchensiedlung  bereits 8o Prozent der RBS-Wohnungen auf dem neuesten energetischen
weiter beschaftigen, bei der wir Stand. Eine Quote, mit der wir iiber dem westdeutschen Bundesdurch-
nach und nach 250 alte Wohnungen schnitt liegen und die uns insgesamt optimistisch in die Zukunft blicken
durch neue ersetzen wollen. lasst.

n UNTER NACHBARN

,wHorst* fliegt iliber
dem Anna-Haus

In unserer Seniorenwohnanlage
»Anna-Haus* in der Schmidt-Blegge-
Straf3e 18 konnten wir zuletzt einen
besonders emsigen Mitarbeiter ein-
stellen. ,,Horst“ heift die fliegende
Raubvogel-Attrappe, die unermiid-
lich im Wind dahingleitet und einen
beschiitzenden Blick auf unsere
zuletzt in Mitleidenschaft geratene
Fassade wirft.

Die Fassade des Anna-Hauses wur-
de zuletzt von einem Specht aus-
erwdhlt, der hier seine Bruthohle
bauen wollte. Zur Familienplanung
wiinschen wir diesen seltenen Vo-
geln natdrlich alles Gute, allerdings
nicht in unserer Fassade. Zur Ab-
schreckung wurde nun die besagte
Attrappe aufgebaut, die den Specht
nachdriicklich tiberzeugen soll, sich
eine andere Wohnstatt zu suchen.

A———

Hier wird nicht gehdmmert: Die neue Raubvogel-Attrappe am Anna-Haus soll iibereifrige
Spechte davon abhalten, ihre Bruthéhle in unsere Fassade zu bauen.

8 o Lesezeichen 02 | 2024
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Veranstaltungshinweise fiir den Spatsommer
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Heidkamper
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Attraktives Rahmenprogramm

Kinder-Programm

Live-Musik

SOMMER-

2024 .

ab 14:30 Uhr

Fufiball Cup

Gronau-Hand

Sonntag,

13 Oldober 2024
n 10-15 Uh

Fuﬁbaucamg 2024

"Kommen, kicken, Tor€ schiefien!"

Zutaten Teig:
= 200 g Mehl
= 1TLSalz

= 1ELOL

= 110 ml Wasser

Zutaten Belag:

17. August: Heidkamper Spielefest

Verschiedene Akteure und Institutionen aus Heidkamp laden erneut zu einer bunten Spiele-
Rallye an die Rote Schule. Zwischen 14:00 und 18:00 Uhr konnen Kinder zwischen 5 und

12 Jahren an verschiedenen Mitmachstationen ihre Kreativitat, Geschicklichkeit und Schnel-
ligkeit unter Beweis stellen. Besuchen Sie uns an der Bensberger Strale 133.

31. August: Sommerfest Hermann-Lons-Viertel

Mit Live-Musik, Rahmenprogramm und Kinder-Bespafung veranstaltet die Siedlungsge-
meinschaft Hermann-Léns-Viertel e. V. gemeinsam mit der Kath. Jugendagentur ein kunter-
buntes Sommerfest fiir die ganze Familie. Wer dabei sein mdchte, ist am groflen Spielplatz
an der Willy-Brandt-StraBe herzlich eingeladen.

13. Oktober: FuBBball Cup Gronau-Hand

Am Kunstrasenplatz im Hermann-Lons-Viertel startet auch in diesem Jahr von 10 bis 15 Uhr
das offene Kleinfeldturnier fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 6-14 Jahren. Anmelden
konnen sich ser-Teams, Schulmannschaften oder einzelne Spieler/innen per Mail an
khpiesche@gmail.com oder bis 9:30 Uhr direkt vor Ort. Wir hoffen auf viele Teilnehmer und
jubelnde Zuschauermassen.

14.—18. Oktober: Fuf3ballcamp 2024

Die erste Herbstferienwoche steht selbstverstdndlich wiederim Zeichen des fiinftdgigen
FuBballcamps ,,Kommen, kicken, Tore schieen®. Taglich von 10:00 bis 15:00 Uhr kénnen
hier Kinder von 8 bis 14 Jahren beim professionellen FuBballtraining ihr Talent entdecken.
Ein kostenloses Mittagessen wird gestellt. Wer sich per Mail an holtmann@kreissportbund-
rhein-berg.de anmeldet, verpflichtet sich aus Fairnessgriinden auch wirklich an allen Tagen
teilzunehmen.

Der perfekte Sommer-Snack:
Flammkuchen fiir Genief3er!

So einfach geht’s:

Aus Mehl, Salz, Ol und Wasser so lange einen Teig kneten,
bis dieser nicht mehr an den Handen kleben bleibt, ggf.
noch etwas Mehl unterarbeiten. Mindestens 30 Minuten
ruhen lassen. Den Schmand glattrithren und gerne mit
etwas Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Die Zwiebel abzie-
hen, halbieren und in diinne Streifen schneiden. Kirschto-
maten halbieren.

Den Teig nun auf einer mit Mehl bestdaubten Arbeitsflache
schon diinn ausrollen und auf ein Backblech geben. Jetzt
mit Schmand bestreichen, Zwiebel und Tomaten darauf
verteilen. Im vorgeheizten Ofen bei mindestens 200 °C gut
20 Minuten backen. Im Anschluss Flammkuchen aus dem
Ofen holen und Parmaschinken mit Rucola darauf vertei-
len. Final noch mit Aceto Balsamico oder Honig betrdaufeln
und genieBen.

Schmand

Honig oder Aceto Balsamico
Parmaschinken
Kirschtomaten

Zwiebel

Rucola

Lesezeichen 0212024 o9
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In dieser Ausgabe der Lesezeichen mdchten wir mit euch auf unserer Azubiseite iiber Rassismus sprechen.
Das Thema ist momentan dufBerst aktuell und wird vielseitig diskutiert.

Was genau ist iiberhaupt Rassismus?

Grundsatzlich sehen unsere Menschenrechte vor, dass
jeder Mensch unabhédngig von Geschlecht, Hautfarbe
und Herkunft gleich ist. Rassismus greift diese Grund-
idee an, indem er Menschen meistens aufgrund dufierer
Merkmale in bestimmte Kategorien steckt und diese
auf- bzw. abwertet.

Was kann man gegen Rassismus tun?

Ob gewollt oder ungewollt, hat wahrscheinlich jeder von
uns schon einmal rassistisch gehandelt. Das zu erken-
nen — vor allem bei sich selbst — ist gar nicht so einfach
und erfordert viel Selbstreflexion. Haufig duBern wir

in zwischenmenschlichen Gesprachen unbeabsichtigt
rassistische Bemerkungen und sind uns tiber deren
Auswirkungen gar nicht im Klaren. Achtet also auf eure

Sprache und Wortwahl. Wissen {iber die Urspriinge und
Wirkungsweisen von Rassismus kann helfen, diesen
einzugrenzen. Ebenfalls ist es wichtig, Betroffenen Ge-
hor zu schenken und sich fiir diese einzusetzen.

Was sind multikulturelle Gesellschaften?
Multikulturalitat bezieht sich auf das Zusammenleben
von Menschen aus verschiedenen Kulturen in einer
Gesellschaft. Bestes Beispiel hierfiir sind Sie, unsere
RBS-Mieter. In unseren Siedlungen wohnen Menschen
aus aller Welt, die tagtdglich sehr erfolgreich ihr Zu-
sammenleben gestalten. Wir sind stolz darauf, so viel
Vielfalt und Austausch zwischen den Kulturen in unse-
ren Siedlungen begriiBen und fordern zu diirfen. Sie als
unsere Mieter tragen dazu bei, Stereotype und Vorurtei-
le abzubauen.

Zuletzt mochten wir Azubis der RBS uns ausdriicklich gegen jede Art von Rassismus aussprechen.

Jeder Mensch ist einzigartig und verdient ein Recht auf Gleichbehandlung.

Unsere Empfehlung fiir den Sommer:
Picknickt mal wieder!

Ein Picknick auf einer Wiese oder am See ist eine
gute Moglichkeit, sich mit Freunden oder der Fami-
lie mal so richtig zu entspannen. Packt eine Decke,
ein paar Snacks und frische Getranke ein und schon
kann’s losgehen.

Unser Geheimtipp fiir die Location ist der Spielplatz
an der Diepeschrather Miihle. Neben einem grof3en
Spielplatz und einem See gibt es dort auch eine
grof3e Wiese, auf der man seine Picknickdecke aus-
breiten und den Sommer geniefien kann.
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V

Wenn du die fehlenden Kreise passend
einsetzt und die dazugehorenden Buch-
staben dazu eintrdgst, ergibt sich das
Losungswort. Es verrét dir, worauf sich
die Vogel besonders freuen.

Wenn du das Losungswort geknackt hast, schicke es
einfach mit der anhdangenden Postkarte zuriick an dei-
ne RBS. Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir drei Gutscheine fiir das Hallenbad Paffrath jeweils
im Wert von 30,00 Euro.

Teilnehmen diirfen alle Kinder bis 14 Jahre, nicht aber
deren Eltern sowie Kinder von Angestellten der RBS.
Gewinner stimmen ihrer Namensverdéffentlichung zu.
Einsendeschluss ist der 30. September 2024.

n AUFLOSUNGEN KINDERRATSEL UND KREUZWORTRATSEL

So klingt der Friihling

In dem friihlingshaften Sing-Quartett ,,Amsel, Fink
und Star“ fehlte noch ein Vogel, der eben noch nicht
daist. Um seinen Namen zu finden, musstet ihr in der
letzten Ausgabe die Ostereier der kleinen Haschen
finden und zusammensetzen. Gemeint war natiirlich
die ,,DROSSEL", deren Gesang ihr bestimmt schon
mal gehort habt. Gliick gebracht hat der gefiederte
Freund unseren drei Gewinnern, die sich je iber
einen 30-Euro-Kino-Gutschein freuen durften:

e Ben Wandinger aus Bergisch Gladbach
e Quincy Baumgart aus Bergisch Gladbach
e Lara Sophia Haeser aus Bergisch Gladbach

Immer ein Gewinn

In unserem letzten Kreuzwortrétsel suchten wir einen
Wert, der auch mit dem schénen Wort Duldsamkeit
tbersetzt werden kann. Gesucht und zum Gliick auch in
vielen unserer Quartiere gefunden war die ,TOLERANZ*.
Diese ist bekanntlich immer ein Gewinn, vor allem wenn
sie auf ihr Pendant, die Riicksichtnahme, trifft. In diesem
Sinne begliickwiinschen wir unsere drei Gewinnerinnen
zu je einem Selbach-Gutschein im Wert von 50 Euro:

e Regina Ramisch aus Bergisch Gladbach
e Annemarie Petersen aus Bergisch Gladbach
e Marga Schroter aus Bergisch Gladbach
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n RATSEL

Mitmachen
und gewinnen!

Schreiben Sie die Antworten einfach
in die dafiir vorgesehenen Felder
und bilden Sie aus den ausgewéahl-
ten Buchstaben das Losungswort.

Unter allen Einsendern mit der
richtigen Losung verlosen wir drei
Picknick-Rucksdcke im Wert von
jeweils 5o Euro.

Damit Ihre Teilnahme auch rei-
bungslos klappt, schicken Sie bitte
Ilhre Losung auf der Antwortkarte
an die RBS. Der Rechtsweg und die
Teilnahme von Mitarbeitern der RBS
sind ausgeschlossen. Gewinner
stimmen ihrer Namensveroffent-
lichung zu. Einsendeschluss ist der
30. September 2024.

Viel Gliick!

n UNSER TIPP

Friichte sammeln
per App!

Ob Brombeeren, Barlauch oder
reife Kirschen - wer mit offenen
Augen durchs Bergische Land
streift, findet am Wegesrand immer
wieder Gelegenheiten, den eige-
nen Speiseplan zu bereichern. Mit
der Mundraub-App kdnnen solche
Standorte direkt geteilt und ent-
deckt werden.

Anders als der Name vermuten
ldsst, diirfen in der App natiirlich
nur solche Standorte eingetragen
werden, die 6ffentlich zuganglich
sind und kein Eigentumsrecht
verletzen. Wer allerdings seinen
ibervollen Kirschbaum zur Ernte
freigeben mochte, kann dies hier
ebenfalls tun. Es macht einfach
Spaf3, die vielen Obstbaume, Bee-
renstrdaucher, Krdauter und Niisse

v v | fort; . v regelma- deutscher v | Kfz-Z.
Ia:rren- Kreuzes- ver- E:rl‘l,;.n_ Bige finan- unge-  |Reichs- Land-
a?lla 8 inschrift schwun- 'lte:' zielle Zu- bunden |prasident kreis
9 en o wendung 7 (Friedrich) Rostocl
§ v un-
Lebe- > ( :ﬂw'ch' artiges
wesen (Kzw,) Kind
3 . 6| (ugs.)
Staat elektro: v
in Siid- > nische Renn- >
west- Post schlitten
afrika (engl.)
i v Steigen
Aktion
2 Rest und Fal-
Hand- H > O
im Glas len des
@ lung Wassers 8
Musik: v Ge- Moo v
Tonge- spenster- Sender >
schlecht treiben (Abk.)
ziichtig; Zarens Muse der| bbse w
wohl- name Liebes- okilo’ >
erzogen dichtung | 8<"'9 5
v v amerik. nach
jegliches gg;mt— ﬁgrzug
(Mark) Kosten
Kanton u.| P v \4 v
Kaval- | Back- Bundes- keck, Rﬁ:?e:l; Q
lerie masse stadt der vorlaut tﬁnegn !
v v befes- | Abk. fiir -
Rauch- | tigtes [Last- | cﬁ;’:‘g_e'
kraut Hafen- | kraft- stoB
1 ufer wagen
v v
Kloster-
4
unheil- amerik.-
drohen- ?;g:rs Q engl. b
des Farbton Dichter
Zeichen (T.S.) 2
eihn ma- vors(})rin- Fre:_\;d-
cholder- gender wort-
brannt- > Mauer- > teil: neu >
wein streifen (griech.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Apfel vom Wegesrand

auf der digitalen Karte zu entde-
cken und fiir einen kleinen Snack
vorbeizuschauen.

Zusatzlich informiert die App iiber
esshare Pflanzen, nahegelegene
Mostereien, es kdnnen Ernteaktio-
nen eingetragen oder auch Gruppen

© mundraub

angelegt werden. Probieren Sie es
doch einfach mal aus und geniefien
Sie gerade im Spatsommer und
Herbst die Friichte der Natur.

[=]
Ok

[=]

Mehr Infos gibt’s
auch auf
www.mundraub.org



MEINE MEINUNG, ANREGUNGEN UND WUNSCHE

,Lesezeichen” hat mir gut gefallen.

,Lesezeichen” sollte auch Informationen enthalten zum Thema: .

Bitte schicken Sie mir den Einladungscode fiir das RBS-Kundenportal. Meine

E-Mail-Adresse:

I W B

Die Losung des Kreuzwortrdtsels lautet:

KINDERECKE

Alle Vogel sind schon da

Losungswort:
Die Vogel freuen sich besonders auf‘s

00000
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